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Nauczanie oparte na tekstach programowanych. 
 

Referat opracowała Walentyna Kono�czuk – nauczycielka matematyki  
w Zespole Szkół w Kleosinie 

 
 

         Warunkiem koniecznym realizacji postawionych przed nauczycielem matematyki 
celów kształcenia i wychowania jest �wiadomy i aktywny udział uczniów w procesie 
nauczania, bowiem elementów metody matematycznej, podej�� heurystycznych, strategii 
rozwi�zywania problemów nie mo�na nauczy� si� bez indywidualnej, wszechstronnej 
aktywno�ci zwi�zanej z rozwi�zywaniem problemów. �wiadomo�� tego faktu winna 
patronowa� wszelkim poczynaniom nauczyciela, winna interweniowa� w organizacji 
całego programu nauczania od formułowania zada�, a� do momentu kontroli wyników. 
W�ród �rodków i sposobów pozwalaj�cych indywidualizowa�- w ró�nym zreszt� stopniu 
– nauczanie matematyki mo�na wymieni�: 
 

1) Teksty programowane. 
2) Teksty steruj�ce. 
3) Praca w grupach. 
4) Nauczanie zró�nicowane. 
5) Nauczanie poprzez całkowicie samodzieln� prac� uczniów. 

 
    Stosowanie tekstów programowanych jest szczególnie skuteczne przy likwidacji 
opó�nie� uczniów w nauce; jako �rodek pomocniczy pozwala uczniom pracowa� w 
stosownym dla ka�dego z nich tempie, wymaga uwa�nej analizy wszystkich ramek 
programu, zmusza do natychmiastowej kontroli i samooceny udzielanych odpowiedzi. 
     Teksty steruj�ce pozwalaj� indywidualizowa� nauczanie w zakresie tempa, w zakresie 
tre�ci nauczania i ich uj�cia, stopnia �cisło�ci, trudno�ci problemowej itp. Powinny by� 
zapisane j�zykiem bardziej potocznym ni� podr�cznik, zawiera� du�o rozmaitych zwrotów 
kierowanych do ucznia, które maja ułatwi� mu analiz� tekstu i równocze�nie aktywizowa� 
go. 
      Praca w grupach pozwala zró�nicowa� tempo pracy poszczególnych grup, 
przynale�no�� do małego zespołu mo�e stanowi� dla ucznia s ilniejsz� motywacj� oraz 
zwi�ksza� zaanga�owanie osobiste, umo�liwia współdziałanie z innymi uczniami, mo�e 
stworzy� warunki do dyskusji i wykonywania zespołowej pracy.  
   Nauczanie zró�nicowane polega na stworzeniu w zakresie materiału ka�dej klasy na 
przykład trzech równoległych poziomów nauczania w trzech grupach uczniów. Grupy te w 
zało�eniu nie powinny by� stabilne, powinna istnie� mo�liwo�� wzajemnego przenikania 
si� grup. 
      Nauczanie poprzez całkowicie samodzieln� prac� uczniów mo�e by� 
zindywidualizowanie zarówno pod wzgl�dem tre�ci, jak i metod nauczania; ka�dy uczy si� 
według własnego poziomu, mo�liwo�ci, zainteresowa�, wybranej metody. 
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Cechy nauczania opartego na tekstach programowanych wg Kupis iewicza s� nast�puj�ce: 
 

• Materiał nauczania jest dzielony na powi�zane ze sob� merytorycznie i 

logicznie dawki, których rozmiary s� ró�ne w ró�nych programach. 

• Uczniowie aktywnie pracuj�c z programem, mog� przej�� do nast�pnej ramki 

dopiero po uprzednim opanowaniu tre�ci zawartej w ramce poprzedniej. 

Czynnikiem aktywizuj�cym jest przy tym b�d� wypełnienie luk, b�d� 

rozpoznawanie odpowiedzi. 

• Ka�da odpowied� jest natychmiast sprostowana z odpowiedzi� poprawn�, 

podan� w programie. 

• Tempo i tre�� uczenia si� s� dostosowane do indywidualnych mo�liwo�ci 

ka�dego ucznia. 

• Tekst programowany, w przeciwie�stwie do konwencjonalnego podr�cznika, 

powstaje przy �cisłym współudziale reprezentacji uczniów, dla których jest 

przeznaczony. 

• Ekspozycja programu nast�puje przy u�yciu podr�czników programowanych 

lub innych. 

 
      Pełny zestaw wymienionych cech składa si� ł�cznie na metod� nauczania 
programowanego. Nauczyciel stosuj�c w swej pracy teksty programowane kształtuj� u 
uczniów poczucie powodzenia, pozytywn� motywacj�, aktywizuje ich, zapewnia ka�demu 
mo�liwo�� pracy w stosownym dla niego tempie, wskutek czego usuwa z murów szkoły 
atmosfer� l�ku i przymusu, bierno�ci i nudy, szablonu i braku bod�ców wysiłku, słowem – 
radykalnie zmienia dotychczasowy system oddziaływa� pedagogicznych na dzieci i 
młodzie�.  
     Do nauczania opartego na tekstach programowanych mo�na wykorzysta� tak�e 
komputer, ze wzgl�du na natychmiastow� ocen� ka�dej odpowiedzi ucznia, ujawnienie 
ewentualnych bł�dów oraz ich �ródeł. Komputery mog� regulowa� stopie� trudno�ci 
zada� stawianych ucz�cemu si�, przez co indywidualizuj� nauczanie stosownie do 
wykazywanych przez poszczególne jednostki zdolno�ci, zainteresowa�, tempa pracy oraz 
zaawansowania w nauce danego przedmiotu. 
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Wprowadzenie poj�cia funkcji z wykorzystaniem tekstu programowanego. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
I – informacja 
Z – tre�� zawart� w ramce nale�y dokładnie zapami�ta� 
E – przykład 
P – polecenie 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                            
1. Przypominasz sobie, �e zbiór liczb naturalnych zapisywali�my:  

  I                                          N = {0,1,2,3,…} 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2. Oznaczmy przez X zbiór liczb naturalnych mniejszych od 6. Zapisz ten zbiór: 
                            
  P                                X = {……………….....} 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. Dany jest zbiór X = {3,4,5,6,7}. Utwórz zbiór , którego elementami s� kwadraty kolejnych liczb 
nale��cych do zbioru X. 
                              
    P                                Y = {…………………} 
                                                                                                                                        odp: X = {0,1,2,3,4,5} 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
4. Niech X oznacza trójelementowy zbiór X = {1,2,3}, maj�c wzór y = x+2 podstaw w miejsce x kolejne 
elementy zbioru X i oblicz odpowiednie warto�ci y. Warto�ci y zapisz jako elementy zbioru Y; 
                               
   P                                  Y = {………………….} 
                                                                                                                                   odp: Y = {9,16,25,36,49} 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
5. Kilogram gruszek kosztuje 3 zł. Ile złotych nale�y zapłaci� za 2 kg, 3 kg, itd. Uzupełnij tabelk�: 
P 

          Wpisz elementy zbioru 
          X = {……………………} i zbioru Y = {……………………..} 

                                                                                                                                                  odp: Y = {3,4,5} 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
6. W poprzedniej tabeli ka�dej liczbie nale��cej do zbioru X (liczba kilogramów gruszek) 
przyporz�dkowali�my tylko jedn� liczb� nale��c� do zbioru  Y(odpowiedni koszt gruszek). Takie 
przyporz�dkowanie mo�emy zapisa� za pomoc� wzoru: 
 I                                                                                          y = 3x 
                                                                                                                           odp:   X = {1,2,3,4} i Y = {3,6,9,12} 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
7. Dane s� zbiory: 
 P                                  X = {x1 ,x2, x3………..}  i Y= {y1 ,y2, y3………..}  
     Niech element x nale��cy do zbioru X oznacza długo�� boku kwadratu, element y nale��cy do zbioru   

      Y oznacza długo�� obwodu tego kwadratu. Ka�demu elementowi x przyporz�dkowujemy tylko jeden   
element y.  Powy�sze przyporz�dkowanie zapisz za pomoc� wzoru: 
                                                                                                               y = ……….       
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 8. Niech X oznacza zbiór liczb całkowitych wi�kszych od -5 i mniejszych od zera. Y oznacza zbiór 
kwadratów tych liczb. Ka�dej liczbie x 	 X nale�y przyporz�dkowa� tylko jedn� liczb� y 	 Y. Zapisz zbiory 
X i Y: 
          
    P                                                   X = {……………………} 
                                                          Y = {……………………}                                    
                                                                                                                                                           odp: y = 4x 

Gruszki 
w kg (x) 

1 2 3 4 

Koszt w 
zł (y) 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
9. Przyporz�dkowanie z ramki 8 zapisz jako pary liczbowe………………………………………………… 
                                                                    
    P                                                                                                                        odp: X={-4, -3, -2, -1 } 
                                                                     
                                                                                                                                      Y = {16, 9,  4,  1 }                                                                                                        
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
10. Zbiór tak utworzonych par (ramka 9) nazywamy odwzorowaniem zbioru X na zbiór Y.   
     Z                             
                                                                                                                                                           odp: (-4,16), (-3,9), (-2,4), (-1,1) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
11. Dane s� pary elementów:  (x1, y1 ), (x2 ,y2 ), (x3 , y3  ),      gdzie       X = {x1 ,x2, x3}  i Y= {y1 ,y2, y3 } 
 P     Zbiór tak utworzonych par nazywamy…………………………….. zbioru X na zbiór Y. 
 Z     Element y 	 Y przyporz�dkowany danemu elementowi x 	 X nazywamy jego obrazem w danym    
odwzorowaniu. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
12. Tak wi�c ……………………  elementu x1 jest element y1 , obrazem elementu x2 jest element………  
P  Element y3 nazywamy …………………… elementu x3 w danym odwzorowaniu. 
                                                                                                                                      
                                                                                                                                          odp: odwzorowaniem 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
13. Niech  X oznacza zbiór liczb ujemnych 
                 Y oznacza zbiór liczb dodatnich odp: obrazem 
  y2 
P -1. 1. obrazem 
 -2. 2. 
 
 -3.   3. 
 
     
   X      Y 
 
 
Przyporz�dkowuj�c ka�dej liczbie ujemnej x 	 X liczb� do niej przeciwn� y 	 Y odwzorowali�my zbiór X 
wszystkich liczb ujemnych na …………………………………………………………………………… 
Zbiór Y nazywamy……………….  Zbioru X.  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
14. W matematyce zamiast nazwy odwzorowania u�ywamy jeszcze innych nazw. Na przykład w geometrii 
odwzorowanie zbioru punktów nazywamy przekształceniem, natomiast w algebrze odwzorowanie 
nazywamy najcz��ciej funkcjami.    
I                                          Odp: zbiór Y wszystkich liczb dodatnich 
                                        obrazem 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
15. Okre�lenie funkcji 
Z    Funkcj� okre�lon� na zbiorze X nazywamy ka�de przyporz�dkowanie  wg którego ka�demu elementowi  
      x 	 X odpowiada dokładnie jeden element y 	 Y. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
16. Je�eli ka�demu elementowi     x 	 X  przyporz�dkowany jest dokładnie jeden element y 	 Y, to takie         
P    przyporz�dkowanie nazywamy………………………………….. . 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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-4. 
      
      0. 
 
-2. 
        
     1. 


 
    
 

     
   
 
 Χ

Υ

Ο

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
17. Funkcja najcz��ciej okre�lona jest wzorem, tabelk�, wykresem lub przepisem słownym. 
 
  Z                                                                                                                                                  odp: funkcj� 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
18. Ka�dej liczbie nale��cej do zbioru X = {-4, -2, 0, 1} przyporz�dkowujemy jej połow� zwi�kszon� o dwa.  
P     Podaj ró�ne sposoby opisu tej funkcji: 
 
 
Tabelka: wzór 
 

 y = ………. 

 
wykres: graf: 
                                                                                                      X Y 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
19.  Je�li jednemu elementowi x 	 X  przyporz�dkowany jest wi�cej ni� jeden element y 	 Y, to takie  
E     przyporz�dkowanie nie jest funkcj� ( np. elementowi x1 przyporz�dkowany jest element y1 ,y2, y3  i inne   
I      - rys.1).     Oznacza to, �e na zbiorze X funkcja nie jest okre�lona.  
 

           Y  rys. 1                        odp: Y = {0, 1, 2, 2
2
1

} 

            y3----------------------- 
            
            y2------------------------ 
 
  
                 y1   ----------------------- 
 
 

O x1 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

x -4 -2 0 1 

y     

Χ
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
20. Je�li dane s� dwa zbiory:   
PZ                                             X = {x1 ,x2, x3,….}  
                                                  Y= {y1 ,y2, y3 , .....} 
i ka�demu x 	 X przyporz�dkowany jest dokładnie jeden element y 	 Y, to mówimy, �e na zbiorze X 
okre�lona jest  ……………… 
Element  x 	 X nazywamy argumentem funkcji, zbiór X ( wszystkich argumentów) nazywamy dziedzin� 
funkcji. Zbiór Y nazywamy zbiorem warto�ci funkcji, o ile ka�dy element ze zbioru Y odpowiada 
przynajmniej jednemu elementowi zbioru X. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
21. Elementy  x1 ,x2, x3, itd. nazywamy ………………. Cały zbiór X nazywamy  …………….. funkcji. 
 P  Zbiorem warto�ci funkcji nazywamy  …………………………………………………………………..  . 
                                                                                                                                                     odp: funkcja 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
22. Je�li funkcje przedstawione s� za pomoc� wzorów algebraicznych, to dziedzin� tych funkcji b�d� zbiory  
I     liczbowe, w których dane wyra�enie ma sens liczbowy. 
                                                                               odp:  argumentami 
                                                                                         dziedzin� 
                                                                                         zbiór Y nazywamy , o ile ka�dy element ze zbioru Y  
                                                                                         odpowiada przynajmniej jednemu  
                                                                                         elementowi      zbioru X 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
23. Na przykład funkcja okre�lona wzorem y = 2x – 1 posiada odpowiedni� warto�� dla ka�dej liczby x 	 R. 
EP  Obliczmy dla x = 0 warto�� y:  
                                               y = 2� 0 – 1 = -1,   
 a wi�c, gdy x = 0 to y = -1. 
Warto�� x = 0 nazywamy  ……………… funkcji. 
Warto�� y = -1 nazywamy warto�ci� funkcji. I tak w miejsce x do wzoru  y = 2x – 1 mo�emy wstawi� ka�d� 
liczb� rzeczywist� i zawsze obliczymy y. Wobec tego zbiór liczb rzeczywistych b�dzie dziedzin� tej funkcji. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

24. Natomiast funkcja y = 
x
1

 posiada sens liczbowy dla ka�dej liczby rzeczywistej oprócz zera, bo dla x = 0 

I E    nie mo�emy obliczy� warto�ci funkcji. W takim przypadku dziedzin� funkcji b�dzie zbiór R - {0}. 
                                                                                                                                                odp:  argumentem 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
25. Podaj dziedzin� funkcji, tzn. podaj taki zbiór liczbowy ( zbiór argumentów) dla których w ka�dym 
przypadku mo�na obliczy� y  (warto�� funkcji) 
      a)  y = x + 1 

  P   b)  y = 
2

3
−x

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
26. Czy otrzymasz funkcj�, je�eli ka�demu uczniowi naszej szkoły przyporz�dkowujemy 
       a)  jego matk�    ……….. 
  P   b)  jego babk�    ……….. 
                                                                                                                                       odp: a) R,  b) R -  {2}.   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
27. Czy otrzymamy funkcj�, je�eli ka�demu pa�stwu przyporz�dkujemy jego stolic�  ………………………. 
                                                                                                                                                               odp: tak 
   P                                                                                                                                                                 nie   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
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