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Nadpobudliwo�� psychoruchowa 

u dzieci w wieku szkolnym. 
Referat 

 
Referat  opracowała Walentyna Kono�czuk—nauczycielka matematyki 

 w Zespole Szkół w Kleosinie. 
 
          Zespół nadpobudliwo�ci psychoruchowej (ang. skrót ADHD) jest 

zaburzeniem wyst�puj�cym u znacznego odsetka dzieci, cz��ciej u chłopców ni� 

dziewczynek. Jego etiologia dotychczas nie została w pełni wyja�niona,  

jakkolwiek wiadomo, i� znacz�c� rol� odgrywaj� w niej czynniki genetyczne 

oraz społeczno-wychowawcze. 

    Nadpobudliwo�� psychoruchow� charakteryzuj� trzy grupy objawów: 

� zaburzenia uwagi, 

� nadmierna ruchliwo��, 

� impulsywno��. 

    Zaburzenia uwagi przejawiaj� si� krótkim okresem roztargnienia,  

trudno�ciami w koncentracji, nieumiej�tno�ci� wybrania tego, na czym w 

danym momencie nale�y si� skupi�, np. wypowiedzi nauczyciela w klasie oraz 

bardzo łatwym rozpraszaniem si� pod wpływem zewn�trznych bod�ców, np. 

wej�cia kogo� do klasy. Dzieci dotkni�te zaburzeniem uwagi osi�gaj� słabsze 

wyniki w nauce i maj� gorsze kontakty z nauczycielami. Pochodn� zaburze� 

uwagi jest stałe gubienie przedmiotów oraz  zapominanie o ró�nych rzeczach 

np. odrobienie pracy domowej. Problemy z impulsywno�ci� oznaczaj� 

wykonanie przez dziecko czynno�ci bez przewidywania, jakie mog� by�  

nast�pstwa. Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo zwykle rozpoczynaj� 

wykonanie zadania bez całkowitego zrozumienia instrukcji. Cz�sto nie 

wysłuchuj� jej nawet do ko�ca. Maj� kłopoty z wykonaniem długoterminowych 

i zło�onych prac. S� bardziej gadatliwe, przerywaj� innym, nie czekaj� na swoj� 

kolej. Maj� krótszy okres odwlekania działania, musz� zrobi� natychmiast co�, 

co przychodzi im do głowy. Nie potrafi� czeka� na nagrod�  lub kar�. Oznacza 

to wtr�canie si� podczas lekcji do wypowiedzi nauczyciela czy innych dzieci lub 



 2 

nieustanne domaganie si� pytania. Dziecko nadpobudliwe z trudno�ci� pozostaje 

w jednym miejscu, cz�sto biega, kr�ci si� na krze� le, chodzi po klasie, wstaje z 

ławki lub obgryza długopis. 

      Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo wykonuj� jedno zadanie raz dobrze,  

raz �le. Zainteresowania ich s� na ogół nietrwałe, ale cz�sto bardzo intensywne 

(„słomiany ogie�”). Cz�sto mówi si� o nich, �e „jak chc�, to potrafi�”, co 

nasuwa podejrzenie złej woli dziecka i wywołuje ró�ne represje. 

       Podstawow� działalno�ci� dziecka jest nauka. Nadpobudliwo�� dziecka 

powoduje trudno�ci w podporz�dkowaniu si� regulaminowi szkolnemu.  

Zagro�one s� równie� dobre stosunki z kolegami. S� cz��ciej ni� dzieci zdrowe 

nie lubiane przez rówie�ników. Dziecko nadpobudliwe jest uczniem uci��liwym 

– przeszkadza na lekcji, dezorganizuje prac�, wprowadza niepokój. St�d cz�ste 

skargi nauczycieli. Dzieci te cz�sto s� pomijane w pracach, aktywno�ci 

wymagaj�cej odpowiedzialno�ci. Post�powanie takie jest niewła�ciwe, gdy� 

znajd� wówczas inne grupy, atrakcyjne dla nich, z którymi kontakt mo�e 

wytworzy� niewła�ciwe postawy. 

Zasady wła�ciwego kierowania aktywno�ci�: 

1) Cel, do którego ma prowadzi� działanie, nie powinien by� zbyt odległy. 

2) Konsekwentne przyzwyczajanie i wdra�anie dziecka do finalizowania 

ka�dego przedsi�wzi�cia (szkodliwe jest przerywanie czynno�ci, któr� 

dziecko wykonuje). 

3) Stała  kontrola i przypominanie o zobowi�zaniach. 

Dziecko powinno si� uczy� kontrolowa� opanowywa� swoje reakcje 

emocjonalne. Skłaniamy je do refleksji, zrozumienia sytuacji; bez wywoływania 

poczucia winy czy l�ku. Pomaga temu spokojna atmosfera w domu i w szkole. 

Dziecku nale�y zaoszcz�dzi� niepotrzebnych bod�ców, lecz nie nale�y chroni� 

przed wszelkimi bod�cami, co cz�sto przybiera posta� ust�pliwo�ci, uległo�ci i 

podporz�dkowania rodziców impulsywnemu dziecku. Nale�y stopniowa� 

poziom trudno�ci zada�. Warto czasem wykona� za nie fragment jakiej� pracy, 

aby mogło dalej w spokoju wykonywa� prac� – przynies ie to mniej szkody ni� 
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stan pobudzenia emocjonalnego wywołany przez niepowodzenie. Dziecko 

nadpobudliwe jest wra�liwe na stosunek do niego. Nadmierna krytyka, 

�artowanie, cz�sto s� przyczyn� zaburzenia ich równowagi emocjonalnej. Tak�e 

drastyczne �rodki wychowawcze pogarszaj� sytuacj� wzmagaj�c pobudliwo�� 

układu nerwowego i doprowadzaj�c do nas ilenia objawów. Dzieci 

nadpobudliwe powinny nale�e� do ró�nych organizacji (ZHP) i kół 

zainteresowa�, które ukierunkowuj� i reguluj� ich aktywno��. Aktywno�� nie 

ukierunkowana  ( np.   zabawy na podwórku – gło�ne i wyczerpuj�ce) mo�e 

doprowadzi� do pojawiaj�cych si� pó�niej wyczynów chuliga�skich. 

      Pojawienie s i� trudno�ci w nauce u dzieci nadpobudliwych mo�e mie� dwie 

przyczyny: 

1) Fragmentaryczne zaburzenie rozwojowe współwyst�puj�ce z 

nadpobudliwo�ci�. 

2) Dezorganizuj�cy wpływ nadpobudliwo�ci  na przebieg czynno�ci 

przejawiaj�cy si� w zaburzeniach uwagi, chaotyczno�ci, wahaniach 

mobilizacji i znacznej m�czliwo�ci. 

W przypadku dzieci z fragmentarycznymi zaburzeniami rozwojowymi 

nadpobudliwo�� wpływa dezorganizuj�c  prac�, ale ta� wywołuje niewła�ciwe 

postawy rodziców. Dziecko samo nie jest zdolne do zorganizowania sobie pracy 

i wytrwania przy niej, natomiast rodzice s� skłonni uwa�a�, �e przyczyn� 

niepowodze� jest złe zachowanie dziecka lub jego niech�� do nauki, a nie 

obiektywne trudno�ci. Wzmo�enie sygnałów zamiast konkretnej pomocy nasila 

nadpobudliwo��. Nale�y zastosowa� dodatkowe �wiczenia reedukacyjne. 

    U dzieci o prawidłowym rozwoju funkcji poznawczych obserwujemy głównie 

niesystematyczno�� i chaotyczno�� pracy, nieporz�dek oraz nierównomierne 

osi�gni�cia w nauce. Nauka czytania i pisania wymaga szczególnej uwagi, gdy� 

utrwalone w jej toku bł�dy trudniej jest zwalczy� ni� im zapobiega�. Pó�niej 

mo�e si� przejawia� w trudno�ciach z innymi przedmiotami. Dziecko powinno 

du�o czyta� . Je�li niec ierpliwi si� i m�czy, mo�na przeczyta� za nie kawałek i 

gdy dojdziemy do ciekawego momentu, znów da� dziecku do czytania.  
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    Nale�y czuwa� nad organizacj� pracy dziecka nadpobudliwego. W domu 

powinno pracowa� w spokojnych warunkach, z uwzgl�dnieniem krótkich 

przerw po�wi�conych wypoczynkowi i odpr��eniu, a nie wypełnionych mas� 

nowych bod�ców pobudzaj�cych. Lekcje powinny by� odrabiane zawsze o tej 

samej porze, kiedy w domu jest najmniejszy ruch. Nie mo�e uczy� si� przy 

wspólnym stole z innymi. Na stole powinno by� tylko to, co słu�y odrabianiu 

lekcji. Niekorzystne  jest ci�głe siedzenie przy dziecku i „uwa�anie  na niego”.   

Nale�y od czasu do czasu sprawdzi�, czy dziecko pracuje i czy nie ma trudno�ci. 

Korzystne jest robi� lekcje najpierw na brudno, pó�niej dopiero przepisa� je do 

zeszytu. Warto te� posłucha�, czego dziecko si� nauczyło. Wiele wa�nych 

szczegółów z ksi��ki mogło by� nie zapami�tanych. 

         Dzieci nadpobudliwe s� dzie�mi trudnymi w wychowaniu, wymagaj�cymi 

wi�kszego wkładu pracy, wi�kszej cierpliwo�ci, bardziej przemy�lanego,  

konsekwentnego działania dla os i�gni�cia pozytywnych rezultatów 

wychowawczych. Zarówno nauczyciel jak i rodzic swoje podej�cie do dziecka 

nadpobudliwego powinien m�drze wywa�y�. Nie trwa� w ci�głym przekonaniu,  

�e dzieci nadpobudliwe s� gorsze. Doro�li powinni pami�ta�, �e 

nadpobudliwo�� i wi���ce si�  z ni� problemy, nie s� przejawem złe woli 

dziecka, lecz wynikaj� z niezale�nych od niego przyczyn. 
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