Nadpobudliwos¢ psychoruchowa

u dzieci w wieku szkolnym.
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Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej (ang. skr6t ADHD) jest
zaburzeniem wystgpujacym u znacznego odsetka dzieci, czgsciej u chlopcoéw niz
dziewczynek. Jego etiologia dotychczas nie zostala w pelni wyjasniona,
jakkolwiek wiadomo, iz znaczaca role odgrywaja w niej czynniki genetyczne
oraz spoteczno-wychowawcze.

Nadpobudliwos$¢ psychoruchow a charakteryzuja trzy grupy objaw ow:

= zaburzenia uwagi,

= padmierna ruchliwos¢,

"  impulsywnosc¢.

Zaburzenia uwagi przejawiaja si¢ krotkim  okresem roztargnienia,
trudnosciami w koncentracji, nieumiejetnoscia wybrania tego, na czym w
danym momencie nalezy si¢ skupi¢, np. wypowiedzi nauczyciela w klasie oraz
bardzo tatwym rozpraszaniem si¢ pod wplywem zewngtrznych bodzcéw, np.
wejscia kogo$ do klasy. Dzieci dotknigte zaburzeniem uwagi osiagaja stabsze
wyniki w nauce 1 maja gorsze kontakty z nauczycielami. Pochodng zaburzen
uwagi jest stale gubienie przedmiotow oraz zapominanie o réznych rzeczach
np. odrobienie pracy domowej. Problemy 2z impulsywnoscia oznaczaja
wykonanie przez dziecko czynnosci bez przewidywania, jakie moga byc
nastgpstwa. Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo zwykle rozpoczynaja
wykonanie zadania bez calkowitego zrozumienia instrukcji. Czgsto nie
wystuchuja jej nawet do konca. Maja klopoty z wykonaniem diugoterminowych
1 zlozonych prac. Sa bardziej gadatliwe, przerywaja innym, nie czekaja na swoja
kolej. Maja krotszy okres odwlekania dziatania, musza zrobi¢ natychmiast cos,
co przychodzi im do glowy. Nie potrafia czeka¢ na nagrod¢ lub karg. Oznacza

to wtracanie si¢ podczas lekcji do wypowiedzi nauczyciela czy innych dzieci lub
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nicustanne domaganie si¢ pytania. DzieCKO nadpobudliwe Z trudnoscig pozostaje

w jednym miejscu, czgsto biega, kreci si¢ na krzesle, chodzi po klasie, wstaje z

fawki lub obgryza dlugopis.

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo wykonuja jedno zadanie raz dobrze,
raz zle. Zainteresowania ich sa na og6t nietrwale, ale czgsto bardzo intensywne
(,,stomiany ogien”). Czgsto mowi si¢ o nich, ze ,jak chca, to potrafig”’, co
nasuwa podejrzenie ztej woli dziecka i wywoluje r6zne represje.

Podstawowa dziatalnoscia dziecka jest nauka. Nadpobudliwos¢ dziecka
powoduje trudnosci w podporzadkowaniu si¢ regulaminowi szkolnemu.
Zagrozone sg rowniez dobre stosunki z kolegami. Sa czgs$ciej niz dzieci zdrowe
nie lubiane przez rowiesnikow. Dziecko nadpobudliwe jest uczniem ucigzliwym
— przeszkadza na lekcji, dezorganizuje pracg, wprowadza niepokdj. Stad czegste
skargi nauczycieli. Dzieci te czgsto sa pomijane w pracach, aktywnosci
wymagajace] odpowiedzialnosci. Postgpowanie takie jest niewlasciwe, gdyz
znajda wowczas inne grupy, atrakcyjne dla nich, z ktérymi kontakt moze
wytworzyC¢ niewlasciwe postawy.

Zasady wilasciwego kierowania aktywnoscia:

1) Cel, do ktoérego ma prowadzi¢ dzialanie, nie powinien by¢ zbyt odlegly.

2) Konsekwentne przyzwyczajanie 1 wdrazanie dziecka do finalizowania
kazdego przedsigwzigcia (szkodliwe jest przerywanie czynnosci, ktora
dziecko wykonuje).

3) Stala kontrola i przypominanie o zobowiazaniach.

Dziecko powinno si¢ uczy¢ kontrolowa¢ opanowywaC swoje reakcje

emocjonalne. Sklaniamy je do refleksji, zrozumienia sytuacji; bez wywolywania

poczucia winy czy lgku. Pomaga temu spokojna atmosfera w domu i w szkole.

Dziecku nalezy zaoszczgdzi¢ niepotrzebnych bodzcow, lecz nie nalezy chroni¢

przed wszelkimi bodZzcami, co czgsto przybiera posta¢ ustgpliwosci, ulegtosci 1

podporzadkowania rodzicéw impulsywnemu dziecku. Nalezy stopniowac

poziom trudno$ci zadan. Warto czasem wykona¢ za nie fragment jakiejs pracy,

aby moglo dalej w spokoju wykonywac prac¢ — przyniesie to mniej szkody niz



Stan pobudzenia €mocjonain€go wywoiany przez nicpowodzenic. DZIECKO
nadpobudliwe jest wrazliwe na stosunek do niego. Nadmierna krytyka,
zartowanie, czgsto sa przyczyng zaburzenia ich rOwnowagi emocjonalnej. Takze
drastyczne srodki wychowawcze pogarszaja sytuacje wzmagajac pobudliwos¢
uktadu nerwowego 1 doprowadzajac do nasilenia objawoéw. Dzieci
nadpobudliwe powinny naleze¢ do r6znych organizacji (ZHP) 1 kot
zainteresowan, ktore ukierunkowuja 1 reguluja ich aktywnos$¢. AktywnosS¢ nie
ukierunkowana ( np. zabawy na podworku — glosne 1 wyczerpujace) moze
doprowadzi¢ do pojawiajacych si¢ p6zniej wyczyndw chuliganskich.

Pojawienie si¢ trudnosci w nauce u dzieci nadpobudliwych moze mie¢ dwie

przyczyny:

1) Fragmentaryczne zaburzenie roZwWojowe wspotwystepujace z
nadpobudliwoscia.

2) Dezorganizujacy wplyw nadpobudliwosci na przebieg czynnosci

przejawiajacy si¢ w zaburzeniach uwagi, chaotycznosci, wahaniach

mobilizacji 1 znacznej mgczliw osci.

W  przypadku dzieci z fragmentarycznymi zaburzeniami rozwojowymi
nadpobudliwos¢ wplywa dezorganizujac praceg, ale taz wywoluje niewlasciwe
postawy rodzicéw. Dziecko samo nie jest zdolne do zorganizow ania sobie pracy
1 wytrwania przy niej, natomiast rodzice sa sklonni uwazaC, ze przyczyna
niepowodzen jest zlte zachowanie dziecka lub jego niechgC do nauki, a nie
obiektywne trudnosci. Wzmozenie sygnalow zamiast konkretnej pomocy nasila
nadpobudliwos¢. Nalezy zastosowa¢ dodatkowe ¢wiczenia reedukacyjne.

U dzieci o prawidlowym rozwoju funkcji poznawczych obserwujemy gtéwnie
niesystematycznos¢ i chaotycznos$¢ pracy, nieporzadek oraz nierdwnomierne
osiagnigcia w nauce. Nauka czytania i pisania wymaga szczegdlnej uwagi, gdyz
utrwalone w jej toku btedy trudniej jest zwalczy¢ niz im zapobiega¢. Pdzniej
moze si¢ przejawia¢ w trudnosciach z innymi przedmiotami. Dziecko powinno
duzo czyta¢ . Jesli niecierpliwi si¢ 1 mgczy, mozna przeczytac za nie kawatek i

gdy dojdziemy do ciekawego momentu, znéw da¢ dziecku do czytania.



Nalezy czuwacC nad organizacjq pracy dzieCcka nadpobudliwego. W domu
powinno pracowal w spokojnych warunkach, z uwzglednieniem krétkich
przerw poswigconych wypoczynkowi i odprgzeniu, a nie wypemionych masa
nowych bodzcéw pobudzajacych. Lekcje powinny by¢ odrabiane zawsze o te]
samej porze, kiedy w domu jest najmniejszy ruch. Nie moze uczyC si¢ przy
wspllnym stole z innymi. Na stole powinno by¢ tylko to, co sluzy odrabianiu
lekcji. Niekorzystne jest ciagte siedzenie przy dziecku i ,,uwazanie na niego’.
Nalezy od czasu do czasu sprawdzi¢, czy dziecko pracuje i czy nie ma trudnosci.
Korzystne jest robi¢ lekcje najpierw na brudno, p6zniej dopiero przepisac je do
zeszytu. Warto tez poshuichal, czego dziecko si¢ nauczylo. Wiele waznych
szczegotow z ksiazki moglo by¢ nie zapamigtanych.

Dzieci nadpobudliwe sg dzie¢mi trudnymi w wychowaniu, wymagajacymi
wigkszego wkiadu pracy, wigkszej cierpliwosci, bardziej przemyslanego,
konsekwentnego dzialania dla  osiagnigcia  pozytywnych  rezultatéw
wychowawczych. Zaréwno nauczyciel jak i rodzic swoje podejScie do dziecka
nadpobudliwego powinien madrze wywazyc¢. Nie trwa¢ w ciaglym przekonaniu,
ze dzieci nadpobudliwe sa gorsze. Dorosli powinni pamigtat, ze
nadpobudliwos¢ 1 wiazace si¢ z nig problemy, nie sa przejawem zle woli

dziecka, lecz wynikaja z niezaleznych od niego przyczyn.
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